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Op lerenbewegen - 
meten.nl, vind je een 
online keuzewijzer en 
kennisbank over leerling- 
volgsystemen en testen. 

Oscar Scipio legt uit waarom er steeds 
meer gebruik gemaakt wordt van 
dergelijke meet- en volgsystemen en 
hoe deze systemen het beste ingezet 
kunnen worden.

Waarom zouden we eigenlijk vol-
gen of meten op de basisschool? 
Als school heb je een zorgplicht. 
Scholen zijn in algemene zin verplicht 
om met een volgsysteem te werken, 
maar veel scholen deden dit nog niet 
voor het bewegingsonderwijs. Daarin 
zien we nu gelukkig een ommekeer.  

Wel is het belangrijk voor scholen om 
het verschil tussen volgen en meten 

te begrijpen. Het verschil tussen deze 
twee zit ‘m met name in het beoogde 
doel: een meetsysteem is er om te 
kunnen benchmarken en geeft op een 
groter vlak inzicht in waar de kinderen 
op dat moment staan. Het is data 
waarop bijvoorbeeld een gemeente 
haar sportbeleid kan aanpassen. 
Handig, maar voor een vakleerkracht 
in het bewegingsonderwijs minder 
goed toepasbaar.

Een leerlingvolgsysteem is meer 
gericht op de ontwikkeling van leer-
lingen, omdat zo’n systeem werkt 
volgens de leerlijnen. Een volgsysteem 
geeft inzicht in welke leerstappen 
de kinderen kunnen maken of welke 
leerhulp je als leerkracht kan geven. 
Dat helpt direct en concreet bij de 
invulling van je lessen. Je volgt en 
ondersteunt hiermee het (leer)proces 
op individueel niveau.

Hoe komt het dat deze systemen 
steeds meer worden gebruikt? 
Enerzijds helpt natuurlijk de ver-
plichting (zorgplicht), maar we zien 
tegenwoordig ook steeds vaker dat 
gemeenten ermee aan de slag willen. 
Een meetsysteem levert geweldige 
inzichten waarop gemeenten datage-
richt beleid kunnen voeren.

Daarnaast krijgen we steeds meer vak-
leerkrachten en daarmee ook vakgroe-
pen in het primair onderwijs. Een volg-
systeem is een belangrijke verdieping 
die het bewegingsonderwijs beter 

Motorische  
vaardigheden volgen
Recent onderzoek van het Mulier Instituut toont aan dat 
het gebruik van motorische testen en volgsystemen op de 
basisschool flink is toegenomen. Inmiddels meten vier op de 
vijf scholen de motorische vaardigheden van hun leerlingen. 
Ook gemeenten zetten steeds vaker meetsystemen in. Maar 
hoe kies je nou het juiste volg- of meetsysteem voor jouw 
klas, school of gemeente? Een interview met Oscar Scipio, 
onderwijs lid van expertteam Leren Bewegen Meten en advi-
seur po bij KVLO. |  Team Onderwijs KVLO

http://lerenbewegenmeten.nl
http://lerenbewegenmeten.nl
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maakt en daarmee ook de vakleer-
kracht een handje helpt. Tegelijkertijd 
is het aanbod van systemen vele malen 
toegankelijker geworden. Ze zijn beter 
toepasbaar, laagdrempelig in gebruik 
en steken kwalitatief steeds beter in 
elkaar.

Waar gebruiken gemeenten deze 
systemen voor? 
Gemeenten gebruiken de meetsyste-
men vooral om data te verzamelen en 
daarop hun beleidsplannen voor sport 
en bewegen te schrijven. De verza-
melde gegevens kunnen hard bewijs 
leveren om extra gelden vrij te maken 
voor bewegingsonderwijs of überhaupt 
bewegen in de wijk. Het ondersteunt 
daarmee ook de 2+1+2 benadering (en 
dan vooral de +1 en +2), dat inzet op 
integrale samenwerking tussen verschil-
lende instanties ter bevordering van 
meer beweegaanbod.

De KVLO heeft in 2019 lerenbewe-
genmeten.nl gelanceerd, waarbij 
jij ook als expert betrokken bent 
geweest. Waarom is deze kennis-
bank er? 
Je vindt in de kennisbank de verschil-
lende systemen en een uiteenzetting 
waar je ze voor gebruikt en wat de 
waarde is: hoe werkt het, is het weten-
schappelijk onderbouwd, hoe wordt er 
gemeten, voor welke doelgroep, hoe 
wordt data geregistreerd, et cetera. Alle 
systemen staan er gebundeld op één 
plek en neutraal beschreven. Je hebt 
daarmee de feiten op een rij waarmee 
je als vakleerkracht verder kunt onder-
zoeken welk systeem voor jou/jouw 
vakgroep geschikt is.

Wordt het gebruik van een volgsys-
teem voor motorische vaardigheden 
afgeraden als er geen vakleerkracht 
op school is? 
Zonder vakleerkracht is het lastiger om 
een leerlingvolgsysteem te hanteren. 
Het kost tijd en je pedagogische klimaat 
moet echt goed staan om je aandacht 
bij het volgen van een leerlijn te kunnen 
hebben. Het vraagt echt wel specifieke 
kwaliteiten van degene die voor de klas 
staat.  

Dat wil niet zeggen dat een groepsleer-
kracht het niet zou kunnen. Met twee 
lessen in de week is het al mogelijk. 

Want ook een groepsleerkracht zou zich 
de vraag kunnen stellen hoe hij of zij de 
motorische vaardigheden van kinderen 
kan verbeteren. En, misschien nog wel 
belangrijker: ‘Hoe doe ik dit op individu-
eel niveau?’

Ik moet hierbij denken aan de trits: 
Leren = Loopt ’t - Lukt ’t – Leeft ’t. 
Zonder volgsysteem blijf je als vakdo-
cent sneller hangen bij ‘loopt het’? Ook 
uit eigen ervaring herken ik dit wel. Mijn 
lessen liepen voor mijn gevoel prima 
met hele enthousiaste kinderen, maar 
terugkijkend denk ik dat het op het 
gebied van leren beter had gekund als 
ik eerder gebruik had gemaakt van een 
leerlingvolgsysteem. Ik ben daardoor 
inmiddels veel bewuster gaan kijken 
naar welk leerproces een kind door-
maakt per activiteit.  

Wat gaan de meet- en volgsystemen 
ons in de toekomst bieden? 
Ik hoop dat bewegingsonderwijs in 
de toekomst een leervak blijft. Wat 
ik tegenwoordig veel terugzie is dat 
plezier als hoofddoel van ons vak wordt 
beschouwd. Uiteraard heb ik het plezier 
ook hoog in het vaandel, begrijp me 
niet verkeerd, maar ik denk en hoop dat 
leerlingvolgsystemen ertoe bij zullen 
dragen dat het aanleren van brede 
motorische vaardigheden een essenti-
eel onderdeel van ons vak blijft.

Wel zou ik graag nog toewerken naar 
een systeem waarin we minder nor-
meren en meer enthousiasmeren. Ik 
hoop dat we, juist door de meet- en 
volgsystemen slim in te zetten, een 
weg vinden waarin we kinderen hun 
talenten kunnen laten ontdekken en ze 
kunnen leiden naar de juiste sport- en 
beweegplek. Kortom: toewerken naar 

het genereren van een beweegadvies 
op maat in plaats van het uitdelen van 
een normerend rapport.

Bewegen en sporten: het verbetert niet 
alleen de gezondheid, motoriek en wel-
bevinden van leerlingen, maar draagt 
ook bij aan hun sociaal-emotionele en 
cognitieve ontwikkeling. Toch bewe-
gen veel leerlingen te weinig, bijvoor-
beeld door het vele zitten, en bewegen 
ze tegenwoordig minder goed. Dit kan 
leiden tot minder plezier in bewegen, 
gezondheidsproblemen zoals overge-
wicht en grotere bewegingsachterstan-
den. De basisschool is een belangrijke 
plek voor een positieve sport- en 
beweegrijke toekomst van ieder kind. 
Het is daarom belangrijk dat leerlingen 
met plezier voldoende bewegen en zich 
motorisch goed ontwikkelen.

Op lerenbewegenmeten.nl, vind je een 
online keuzewijzer en kennisbank over 
leerlingvolgsystemen en testen. •

Contact
Onderwijs@kvlo.nl 
Oscar Scipio is onderwijsadviseur bij 

de KVLO) en lid van het expert-
team Leren Bewegen Meten. 
Daarnaast is Oscar al ruim 22 jaar 
actief als vakdocent. 

Dit artikel is geschreven in samen-
werking met team Schoolsport en 
Gezonde school. Gezonde School 
is een programma dat onder-
wijsprofessionals helpt om een 
gezonde leefstijl op school vanzelf-
sprekend te maken. Bewegen en 
Sport is een van de thema’s uit het 
programma.

https://www.gezondeschool.nl/arti-
kelen/motorische-vaardigheden-ver-
beteren 
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